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Fundamentos para vivir contemplativamente en el mundo 
Alberto Carreres Esparza 
Lugar de publicación: Madrid 
Fecha de edición: 2024 
333 páginas 
ISBN: 978-84-10339-00-2 
Depósito Legal: M-10650-2024 
Precio: 16,97 € 
Una verdadera guía para el que necesite discernir la vocación a la vida 
contemplativa en el mundo, conocer el ser que Dios le regala y abrazar 
los diferentes aspectos de su misión específica como contemplativo 
secular. 
 

Contraportada 
Estas páginas no se han escrito para muchos. De hecho, sólo unos pocos las entenderán y podrán 

encontrar su utilidad. De ellos, muy pocos estarán dispuestos a ponerlas en práctica. A éstos se 
dirigen principalmente. 

Alberto Carreres Esparza es el sacerdote consiliario de los Contemplativos Seculares, una 
asociación pública de fieles que, con el nombre de «Hermandad de Contemplativos en el Mundo», 
fue aprobada en la archidiócesis de Madrid con la finalidad de ayudar a alcanzar la santidad a los 
cristianos que viven en medio del mundo (laicos, sacerdotes y consagrados) y aspiran a vivir 
contemplativamente la vida secular. 

Presentación 
La llamada a la santidad es común a todos los fieles cristianos. Pero, a la hora de la verdad, los 

que viven en el mundo suelen sentirse excluidos de esa llamada o, si la experimentan, no encuentran 
la guía ni el apoyo necesario para llevarla a cabo. Además, a lo largo de los siglos se ha identificado 
la vocación contemplativa con la vida monástica, creando un gran desconcierto en los que reciben 
una fuerte llamada a la unión con Dios en la vida secular: se encuentran en la encrucijada de 
renunciar a la vida contemplativa o a su vida en el mundo. 

Este libro, fruto de la oración, de la reflexión y de la experiencia, ofrece una guía para los que 
quieren vivir contemplativamente en el mundo y así responder a la sed de Dios que les inquieta y les 
mueve a una estrecha unión con Dios. 

No sólo ofrece pistas concretas para discernir si realmente se tiene una vocación a la vida 
contemplativa en el mundo, sino que ayuda a comenzar ese camino salvando las principales 
tentaciones que se suelen presentar en un inicio. 

Las páginas de este libro van analizando detalladamente el ser y la vocación del contemplativo, así 
como los elementos esenciales de su misión, para que el que reconozca esta llamada de Dios pueda 
conocer claramente su identidad y abrace conscientemente su misión específica dentro de la Iglesia, 
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evitando que su vocación se diluya en generalidades y se vea atrapado en tareas ajenas a su 
verdadera misión. 

El libro presenta también la meta de todo este proceso de unión con Dios, que no puede ser otro 
que la consagración y el desposorio, que Dios ofrece también a los seglares. 

En sus últimas páginas se ofrecen algunos materiales prácticos (también presentes en nuestra 
web) que ayudan a la vivencia concreta de la vida contemplativa en el mundo como son una pequeña 
regla, diversas contemplaciones litánicas y un examen de conciencia más adecuado para este tipo 
de vida. 

Quizá no son muchos los que puedan entender y sintonizar con el contenido de este libro, pero la 
experiencia nos dice que resulta de gran ayuda para aquellos que descubren al fin que hay un 
camino para ser realmente contemplativos sin salir de su realidad en el mundo. 

··················································· 

Seducidos por el Misterio. El sendero de la pobreza a la santidad. 
2ª edición ampliada. 
Alberto Carreres Esparza 
Lugar de publicación: Madrid 
Fecha de edición: 2024 
384 páginas 
ISBN: 978-84-10339-01-9 
Depósito Legal: M-24721-2024 
Precio: 21,50 € 
He aquí una sencilla guía para dar respuesta a la llamada de Dios a la 
santidad como contemplativos que buscan apasionadamente a Dios 
desde una vida secular con la que iluminar al mundo actual. 

Contraportada 
Muchos piensan que la santidad es casi inalcanzable para el cristiano común; pero para quienes la 

desean realmente no es difícil de lograr, sobre todo si disponen de un itinerario sencillo para 
orientarse en el camino. Esto es lo que propone Alberto Carreres Esparza, un sacerdote que ha 
compaginado diferentes cargos pastorales con el acompañamiento espiritual y la colaboración con 
los Contemplativos Seculares, una asociación pública de fieles de la archidiócesis de Madrid cuya 
finalidad es ayudar a alcanzar la santidad a los cristianos que viven en medio del mundo (laicos, 
sacerdotes y consagrados) y aspiran a vivir contemplativamente la vida secular. 

Presentación 
Dios se acerca a nosotros de diversos modos para prender en nuestros corazones el fuego de su 

amor, para crear en nosotros una auténtica seducción, con el fin de que le busquemos con pasión y 
nos entreguemos totalmente a él. Esta entrega es la santidad, que, al contrario de lo que puedan 
pensar algunos, es algo simple, porque el Dios que nos seduce y espera nuestra entrega es simple. 

Puesto que Dios es quien nos seduce, nuestra respuesta sólo es posible en un principio, como la 
disposición a abandonarnos a esa seducción; porque, a partir de ahí, la respuesta que Dios espera 
excede nuestras fuerzas y nos introduce en un mundo que de ningún modo podemos controlar. 
Además, para responder a Dios tenemos que llevar hasta el límite el ejercicio de nuestra libertad 
para ceder a la invasión de Dios en nuestra vida: en esa entrega consiste el ejercicio pleno de la 
libertad y para ella hemos sido hechos libres. 

Esta realidad fundamental de la existencia humana es lo que hace necesario que encontremos un 
modo sencillo, concreto y posible de alcanzar la santidad. Y eso es lo que pretenden estas páginas. 
Y como cualquier guía de viajes, esta guía para alcanzar la santidad no es un libro simplemente para 
ser leído, para recibir información o para disfrutarlo. Este libro pretende ser un eco de la llamada de 
Dios que nos lleva al diálogo con él en la oración, de modo que podamos ir acogiendo su llamada a 
la comunión con él y respondamos de forma consciente y generosa. 
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De ningún modo se propone una búsqueda de Dios que nos aparte del mundo y aleje de los 
problemas de la sociedad y de la Iglesia. Todo lo contrario, recuperar lo esencial es el cimiento 
imprescindible de la reconstrucción de una vida cristiana genuina y la única posibilidad de dar 
respuesta a la crisis de valores que afecta al mundo y de la que se ha contagiado buena parte de la 
Iglesia. Por eso, este libro encuentra su continuidad natural en «Fascinados por la misión», que se 
dedica a la consideración espiritual de la misión del contemplativo en el mundo. 

El autor, Alberto Carreres, es un sacerdote de la archidiócesis de Madrid que ha compaginado 
diversos cargos pastorales con el acompañamiento espiritual y la colaboración con los 
Contemplativos Seculares. 

··················································· 

Fascinados por la misión. Colaborando con Dios en la obra de 
la salvación como contemplativos en el mundo 
Alberto Carreres Esparza 
Lugar de publicación: Madrid 
Fecha de edición: 2023 
354 páginas 
ISBN: 978-84-96282-28-5 
Depósito Legal: M-17581-2023 
Precio: 21,95 € 
 
El contemplativo que vive en el mundo puede descubrir en este libro la 
riqueza y la eficacia de su misión como colaboración eficaz con la 
misión salvadora de Cristo. 
 

Contraportada 
Estas páginas muestran la extraordinaria riqueza que posee la misión propia del contemplativo que 

vive inmerso en el mundo. Su autor, Alberto Carreres Esparza, es el sacerdote consiliario de los 
Contemplativos Seculares, una asociación pública de fieles que, con el nombre de «Hermandad de 
Contemplativos en el Mundo», fue aprobada en la archidiócesis de Madrid con la finalidad de ayudar 
a alcanzar la santidad a los cristianos que viven en medio del mundo (laicos, sacerdotes y 
consagrados) y aspiran a vivir contemplativamente la vida secular. 

Presentación 
Para ser verdaderamente cristiano es imprescindible abrazar la misión que Cristo nos dejó, que 

consiste, fundamentalmente, en continuar su misión, para conseguir que «todos los hombres se 
salven y lleguen al conocimiento de la verdad» (1Tm 2,4). En este momento de la historia, la Iglesia 
necesita revitalizar el sentido de misión y afrontar con valentía el mandato del Señor de «hacer 
discípulos a todos los pueblos» (Mt 28,19). También nuestro mundo, quizá más que nunca, necesita 
el testimonio de un cristianismo vivo, transmitido por testigos coherentes y creíbles, que no teman ir a 
contracorriente del mundo. 

El contemplativo, aunque viva en el mundo, no es un cristiano que se desentiende del mundo para 
refugiarse en la oración y en la vida interior. Todo lo contrario, por estar unido a Dios puede conocer 
los sentimientos y deseos del corazón de Dios y el anhelo de salvación que hay detrás del 
sufrimiento de la humanidad; y a partir de ahí surge una misión tremendamente eficaz, porque ofrece 
al mundo, no lo que puede hacer con sus fuerzas, sino la redención que Cristo realizó con su vida, 
muerte y resurrección; lo cual es posible porque se une a Cristo especialmente en su amor de cruz y 
en su oración de intercesión. El contemplativo busca la santidad, no como un mérito para él, sino 
porque este mundo necesita la presencia, el testimonio, la caridad y la oración de los santos. De 
hecho, la presencia de un solo santo es más eficaz que el apostolado de mil cristianos mediocres. 

Este libro examina la extraordinaria riqueza que posee la misión del contemplativo que vive 
inmerso en el mundo. Con su lectura serena, acompañada necesariamente de la oración, podremos 
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ir recorriendo el itinerario que nos permite descubrir y abrazar una misión tan desconocida como 
necesaria y eficaz. 

Este itinerario para la misión se entiende mucho mejor después de haber recorrido el itinerario 
hacia la santidad que ofrece el libro «Seducidos por el Misterio». 

Como ya hemos dicho al presentar otros libros, el autor, Alberto Carreres, es un sacerdote 
diocesano que ha compaginado diversos cargos y tareas pastorales con el acompañamiento 
espiritual y la colaboración con los Contemplativos Seculares. 

··················································· 

Buscando la luz. Guía práctica para hacer Ejercicios 
espirituales personalizados 
Hermandad de Contemplativos en el Mundo 
Lugar de publicación: Madrid 
Fecha de edición: 2021 
282 páginas 
Precio: 19 € 
 
Este libro ofrece las orientaciones prácticas y la materia de oración 
para hacer Ejercicios espirituales de forma individual. 
 
 
 
 

Contraportada 
Los Contemplativos Seculares son una asociación pública de fieles que, con el nombre de 

«Hermandad de Contemplativos en el Mundo», fue aprobada en la archidiócesis de Madrid con la 
finalidad de ayudar a alcanzar la santidad a los cristianos que viven en medio del mundo (laicos, 
sacerdotes y consagrados) y aspiran a vivir contemplativamente la vida secular. 

A este fin pueden ayudar -y mucho- los Ejercicios espirituales según el método de san Ignacio, que 
constituyen un don de Dios para lograr un encuentro personal con él que transforme 
evangélicamente la vida. 

Las presentes páginas tratan de orientar con seguridad a quien desea adentrarse en el itinerario 
espiritual ignaciano y no cuenta con los recursos habituales para ello. 

Presentación 
Los Ejercicios espirituales constituyen un medio privilegiado -casi imprescindible- para el cristiano 

que quiera avanzar en la vida espiritual. Son un don de Dios entregado a la Iglesia por medio de san 
Ignacio de Loyola, que conducen a una experiencia interior que transforma la vida. A través del 
silencio y la oración, los Ejercicios ofrecen una materia de oración bien definida, que señala un 
proceso espiritual que lleva a un encuentro profundo con Dios para descubrir su voluntad y alcanzar 
la libertad para cumplirla. 

Normalmente esta experiencia debe hacerse en un ámbito adecuado y bajo la guía de un director 
de Ejercicios que propone la materia de oración y ayuda al discernimiento de los frutos de esa 
oración. Desgraciadamente no siempre se tiene la posibilidad de participar en una tanda de 
Ejercicios con la ayuda inestimable de un director experimentado. 

Este libro está destinado a aquellos que, necesitando hacer Ejercicios espirituales, no tienen la 
oportunidad de participar en una tanda organizada, para que tengan la ayuda necesaria que les 
permita hacerlos de forma personalizada en unos días de soledad y silencio, o bien, si esto tampoco 
es posible, en la vida cotidiana. En cualquier caso no pretende suplir la ayuda de un director 
espiritual que oriente el discernimiento, aunque sea a distancia o a posteriori. 
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Además de las meditaciones, según el esquema ignaciano, con abundantes textos bíblicos y 
ejercicios de oración, este libro ofrece una guía práctica para poder realizar los Ejercicios espirituales 
de forma personalizada, y un apéndice con el texto del Libro de los Ejercicios de san Ignacio. 

Como ya saben los lectores de esta web, la «Hermandad de Contemplativos en el Mundo» es una 
asociación pública de fieles aprobada en la archidiócesis de Madrid cuya finalidad es ayudar a 
alcanzar la santidad a los cristianos que viven en el mundo y aspiran a vivir contemplativamente la 
vida secular, sacerdotes, consagrados y, especialmente, laicos. 

Esperamos que este material pueda colaborar a que muchas personas tengan acceso a este 
medio tan importante para caminar hacia la santidad. 

··················································· 

Sumergidos en Dios. Ejercicios espirituales para 
contemplativos en el mundo 
Alberto Carreres Esparza 
Lugar de publicación: Madrid 
Fecha de edición: 2022 
258 páginas 
ISBN: 978-84-96282-27-8 
Depósito Legal: M-17972-2022 
Precio: 19 € 
 
Este libro ofrece una valiosa ayuda para realizar los Ejercicios 
espirituales cuando se necesita discernir o renovar la vocación 
contemplativa en el mundo. 
 

Contraportada 
Alberto Carreres Esparza, sacerdote diocesano de Madrid, es el sacerdote consiliario de los 

Contemplativos Seculares, asociación pública de fieles que, con el nombre de «Hermandad de 
Contemplativos en el Mundo», fue aprobada en la archidiócesis de Madrid. Ha compaginado esta 
misión con diferentes tareas parroquiales y pastorales, el acompañamiento espiritual y la dirección de 
Ejercicios y retiros espirituales. 

Estas páginas se dirigen a quienes se saben llamados a la santidad en la vida ordinaria y desean 
orientar evangélicamente su vida, utilizando la metodología de los Ejercicios espirituales propuestos 
por san Ignacio de Loyola y adaptando a ellos el contenido del libro Fundamentos para vivir 
contemplativamente en el mundo, editado por la «Hermandad de Contemplativos en el Mundo». 

Presentación 
Todo el que se siente llamado a la santidad y a la vida contemplativa en medio del mundo, debe 

ser consciente de la importancia que tienen los Ejercicios espirituales como medio de discernimiento 
y reforma de vida para poder responder a la voluntad de Dios en la vocación concreta que ha 
recibido de él. 

Las páginas de este libro se dirigen precisamente a los cristianos que se saben llamados a la 
santidad en la vida ordinaria y necesitan realizar el necesario discernimiento que, por medio del 
silencio y la oración, les permita orientar claramente su vida por el camino del Evangelio. 

Para ello, el autor, ha seguido la metodología y el temario de los Ejercicios espirituales propuesto 
por san Ignacio de Loyola, adaptando a ellos el contenido del libro Fundamentos para vivir 
contemplativamente en el mundo, de modo que esta verdadera guía de vida contemplativa en el 
mundo confiera a los Ejercicios espirituales los elementos específicos que ayuden a realizarlos 
adecuadamente a quienes necesitan discernir la vocación contemplativa en el mundo o precisan la 
luz y la gracia necesaria para vivirla con autenticidad. 
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El autor de este libro, Alberto Carreres Esparza, es un sacerdote diocesano de Madrid, consiliario 
de la Hermandad de Contemplativos en el Mundo, que ha compaginado diferentes tareas 
parroquiales y pastorales con el acompañamiento espiritual y la dirección de retiros y Ejercicios 
espirituales. 

A pesar de que este libro se dirige a personas con una vocación y una llamada muy concreta, que 
necesariamente no serán muchos, esperamos que sirva de ayuda para quienes lo puedan necesitar. 

··················································· 

Las palabras imposibles 
Álvaro Corredor Estrada (pseudónimo) 
Edita: SCHEDAS en colaboración con NAZARET 
Lugar de publicación: Madrid 
Fecha de edición: 2017 
357 páginas 
ISBN: 978-84-16558-43-8 (Hay versión para EPUB y MOBI Kindl) 
Precio: 16 € 
 
 
Una novela que muestra la mirada contemplativa frente al misterio del 
mal en nuestra vida. 
 
 

Contraportada 
Una joven de provincias, en busca de su verdadera identidad, convierte este relato en una 

invitación a sumergirnos en el intangible universo de nuestra alma y en la dificultad que tenemos para 
comunicar a los demás las verdades más íntimas que la alimentan. 

El autor parte de acontecimientos reales con los que modela los distintos personajes de esta 
novela, que nos enseñan a mirar por debajo de las apariencias hasta alcanzar el lugar donde se 
decanta el bien y el mal, en la decisiva batalla de la que todos somos hijos y coma así coma nos 
muestra que solo la autenticidad de nuestra misma vida coma convertida en lenguaje por medio del 
amor más abnegado, nos permite entregar al otro las palabras que un mundo de prisas y 
superficialidad ha hecho verdaderamente imposibles 

Presentación 
A través del itinerario de una joven que busca su verdadera identidad, la novela afronta el reto que 

supone adentrarnos en el misterio del mal y trata de ayudarnos a buscar una nueva respuesta a ese 
misterio. Una respuesta que resulta novedosa, sorprendente y, quizá, escandalosa para nuestro 
mundo, pero que es tan antigua como la cruz del Redentor. 

El mismo título de la obra muestra la dificultad que experimentan sus protagonistas para expresar 
con palabras la acción de Dios en su vida concreta -y dura-, así como la imposibilidad de comunicar 
con simples palabras el secreto que habita en el corazón de quien trata de responder al Dios que nos 
sale al encuentro en cada esquina de nuestra vida. Las palabras que intentan desvelar el misterio de 
Dios y del hombre siempre tienen el riesgo de convertirse en velo que oculta lo fundamental. Lo 
mismo que a una mirada rápida y superficial se le oculta la obra de Dios en la historia de cada 
persona. 

Y a pesar de que las palabras se quedan cortas para manifestar lo profundo de Dios y del ser 
humano, el autor se ha propuesto con este relato de ficción situarnos en el umbral de ese misterio 
tan inefable como necesario. Merece la pena aprovechar su esfuerzo para descubrir un ejercicio de 
comunicación aparentemente imposible, quizá por su simplicidad, pero absolutamente fascinante y 
necesario. 
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··················································· 

Tu rostro buscaré, Señor. Orar con los salmos 
Fernando Morell Baladrón 
Lugar de publicación: Madrid 
Fecha de edición: 2025 
149 páginas 
ISBN: 978-84-10339-02-6 
Depósito Legal: M-18724-2025 
Precio: 10,50 € 
 
En los salmos, Dios nos ha dado palabras, sentimientos y motivaciones 
para dirigirnos a él. Esta sencilla obra nos ayuda a hacer nuestras estas 
oraciones de forma que las podamos asimilar contemplativamente. 
 
 

Contraportada 
Este libro pretende ser una ayuda para los cristianos que buscan profundizar en la oración y 

hacerlo de un modo contemplativo, apoyados en los Salmos, que nos muestran el ser adorable de 
Dios y el rostro más luminoso de su misericordia. 

El autor es un sacerdote secular de Madrid que añade a su tarea pastoral la dedicación a la 
Sagrada Escritura y a la Espiritualidad, y que, sirviéndose de ambas, nos ofrece esta obra que une la 
sencillez y la profundidad. 

Presentación 
Los salmos son la principal expresión de la oración del pueblo de Israel. Pero también forman 

parte indisoluble de la oración que asume el Verbo encarnado, y que la Iglesia, que es su cuerpo, 
prolonga a lo largo de los siglos. Ella, como madre, nos los ofrece constantemente en la celebración 
de la Eucaristía y en la Liturgia de las Horas, y están siempre a nuestra disposición en el Libro 
sagrado. Pero puede ser que el Salterio, con sus 150 oraciones, de todo tamaño pueda parecernos 
una intrincada selva en la que se entremezclan frutos de toda índole, incluso dentro de un mismo 
salmo: alabanzas, peticiones, acciones de gracias o reflexiones sapienciales. Y podemos 
encontrarnos perdidos en ese boscaje. Ciertamente existen numerosos y buenos comentarios a los 
salmos, útiles para profundizar en ellos, pero, a veces, esos comentarios no hacen más que ampliar 
el tamaño de esta frondosa selva. 

Este librito pretende ofrecer un sencillo acercamiento a los salmos para los que quieren orar con 
ellos, para lo cual se han ordenado y presentado sus frutos para poderlos llevar directamente a la 
oración. Con un poco de paciencia, cualquiera puede ir recopilando, como hace el autor, los nombres 
de Dios, las súplicas, las acciones de gracias, las expresiones de confianza y las mismas 
bienaventuranzas que aparecen en los salmos. Pero no todo el mundo tiene el tiempo y los medios 
para realizar ese trabajo. Por eso, esta selección ordenada del material orante extraído de los salmos 
puede resultar de utilidad a quienes necesiten o deseen, en un determinado momento, echar mano 
de estas expresiones y no tengan la memoria o el tiempo para buscarlas. También pueden servir 
para encontrar, en medio de esta verdadera enciclopedia de oración que son los salmos, la expresión 
de alabanza o la petición de perdón que necesitan dirigir a Dios y que expresan con más exactitud el 
estado de su alma. 

Junto a este material de oración, el más valioso porque forma parte de la Palabra de Dios, el autor 
ofrece una serie de pistas concretas para orar con los salmos, de modo que lleven más fácilmente a 
una oración contemplativa; por ejemplo, con el uso litánico de los nombres de Dios, que nos permite 
profundizar en el conocimiento del rostro de Dios o convirtiendo alguno de esos nombres, que 
resuena de forma especial en nuestro interior, en la flecha que dirigimos directamente al corazón de 
Dios. La recopilación de súplicas nos da la posibilidad de ampliar nuestra misma forma de dirigirnos a 
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Dios, tanto en el contenido de lo que pedimos como en las motivaciones en que se apoya nuestra 
petición. Las bienaventuranzas, que sorprendentemente hallamos en los salmos, nos pueden ayudar 
a profundizar las que nos dejó el Señor y a concretar más el camino que nos lleva a la verdadera 
felicidad. 

Los que busquen en esta obrita un comentario a cada salmo se verán enseguida defraudados, 
pero los que quieran tener un apoyo para su oración la encontrarán práctica, de manera que con su 
uso puedan llegar a tener en su corazón su propia recopilación de nombres, súplicas, acciones de 
gracias y bienaventuranzas con las que dirigirse a Dios por medio de las oraciones que gozan de la 
garantía y la eficacia de la Palabra de Dios, que son los salmos. 

··················································· 

EN PREPARACIÓN 
 

Enséñame tu camino. El discernimiento evangélico y sus 
instrumentos 
Alberto Carreres Esparza – Fernando Morell Baladrón – Vicente 
Martínez Gutiérrez 
 
Un manual práctico para aprender a discernir la voluntad de Dios en la 
propia vida y para adquirir los criterios y la formación necesarios para 
ayudar a los demás a realizar esta tarea, que es imprescindible para todo 
cristiano que quiera encontrar el camino preciso de santidad que Dios le 
propone. 

 
 
 

Contraportada 
La presente obra pretende hacer accesible el discernimiento evangélico, como instrumento 

imprescindible para avanzar en el camino a la santidad, que es el propio de todo cristiano. Sus 
autores son dos sacerdotes seculares de Madrid, que han compaginado diferentes cargos pastorales 
con el acompañamiento espiritual y la colaboración con los «Contemplativos Seculares», una 
asociación pública de fieles que pretende vivir y difundir la espiritualidad contemplativa en laicos y 
sacerdotes que viven en el mundo. 

Presentación: 
La multitud de ideas y opiniones que inundan nuestro mundo e intentan invadirnos y arrastrarnos 

hacen especialmente necesaria la tarea de discernimiento, si no queremos ser dominados por modas 
e ideologías. Desgraciadamente, también en la Iglesia encontramos tal diversidad de criterios y 
opciones que podemos ser arrastrados por cualquier viento de doctrina que nos lleve muy lejos de la 
vida cristiana propuesta por el Señor en el Evangelio, haciendo imposible que descubramos el plan 
de Dios, único y personal, que Dios tiene para cada persona. 

Para el que quiera mantenerse fiel al Señor y firme en la propia vocación personal, se hace 
imprescindible y urgente disponer de criterios claros y eficaces para realizar un discernimiento en el 
que se juega lo más importante de su vida: corresponder a la llamada del Señor, realizar la misión 
que Dios le ofrece y llegar a la plenitud que Dios quiere concederle en este mundo y en la eternidad. 

Este «manual» de discernimiento no sólo ofrece una serie de criterios claros para descubrir los 
valores evangélicos, sino el modo de aplicarlos a la vida real. Además de ayudar a mantener una 
actitud permanente de discernimiento y realizarlo teniendo en cuenta toda la historia personal, estas 
páginas hacen un luminoso recorrido por la Escritura y la historia de la Iglesia, que permite adquirir 
una base firme para poder clasificar y reaccionar a los diversos impulsos que aparecen en el 
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corazón, especialmente durante la oración. Apoyados de forma especial en el magisterio de san 
Ignacio de Loyola sobre el discernimiento de espíritus, los autores de este libro quieren ofrecer 
normas concretas, ilustradas con algunos ejemplos, para reconocer el origen de los diferentes 
movimientos interiores del alma, con el fin de secundar los que provienen de Dios y rechazar los que 
presenta el enemigo como tentación engañosa. 
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